
Порядок взаимодействия 

по направлению пациентов на реабилитационное лечение 

в филиал «Клинический санаторий «Русь» ФГБУ «СКК «Подмосковье» МО РФ. 

 

Действует с 01.09.2026 года 

 

 

Раздел 1. Общие положения 

 

1. Филиал «Клинический санаторий «Русь» ФГБУ «СКК «Подмосковье» МО РФ (далее - 

санаторий «Русь»), осуществляет свою деятельность в соответствии с Лицензией на 

медицинскую деятельность № Л041-00110-50/00572750 

2. Реабилитационное лечение проводится по медицинским показаниям в соответствии с 

Программой государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи (далее – программа ОМС). 

3. Источником финансирования являются средства федерального фонда обязательного 

медицинского страхования. 

4. Код ФГБУ «СКК «Подмосковье» МО РФ и филиала «Клинический санаторий «Русь» 

в федеральной системе ОМС – 990372 (требуется для идентификации санатория 

«Русь» медицинской организацией оформляющей форму № 057/у «Направление для 

оказания медицинской помощи», утвержденная Приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации № 519н от 2.09.2025г.). 

5. На реабилитационное лечение в санаторий «Русь» могут быть направлены любые 

совершеннолетние граждане РФ, имеющие действующий полис ОМС.  

6. Форма № 057/у оформляется строго в поликлинике участвующей в программе ОМС, к 

которой пациент прикреплен. Оформление формы № 057/у в сторонних организациях, 

может повлечь отказ в госпитализации, в случае если документ не пройдет проверку 

по информационной базе федерального фонда ОМС. 

7. Анализы и исследования, необходимые для госпитализации (см. Раздел 4) могут быть 

выполнены в любой медицинской организации. 

8. Обязанность получения согласия направляемых пациентов на обработку и передачу 

персональных данных в рамках сотрудничества с санаторием «Русь» лежит на 

направляющей организации. 

9. Настоящий регламент носит информационный характер и может быть изменен в 

любое время в зависимости от фактических условий деятельности санатория «Русь». 

 

 

 

Раздел 2. Инструкция по заполнению заявки на реабилитационное лечение в санаторий 

«Русь». 

 

1. Шаблон заявки заполняется в электронном виде. Допускается заполнение от руки, 

печатными буквами. 

2. Все поля шаблона обязательны для заполнения. Если по какому-либо вопросу 

сведения отсутствуют необходимо написать «отсутствуют» или «нет» и поставить 

прочерк.  

3. Если второе направляемое лицо отсутствует, раздел 1.2. оставляется пустым. 

4. В разделе 2 «Сведения о направляющей организации», если функции ответственного 

представителя организации выполняет руководитель, то в соответствующих графах 

необходимо написать «тот же».  

5. К заявке необходимо приложить медицинскую документацию (выписка из 

амбулаторной карты, стационарной истории болезни или иной медицинский 

документ, содержащий достаточную информацию о диагнозе пациента со сроком 

давности до 15 месяцев) на каждое направляемое лицо. 



Важно! Данный документ требуется для системной оценки предстоящей программы 

реабилитации и ее длительности, а также для информирования медицинской 

организации, с целью корректного оформления формы № 057/у. 

6. Скан заполненной и подписанной заявки, вместе с медицинской документацией 

необходимо направить на электронную почту санатория «Русь»: 

ruz_info@skkpodmoskovie.ru 

 

 

 

Раздел 3. Порядок дальнейшего взаимодействия. 

 

1. На основании представленных медицинских документов, специалисты санатория 

«Русь» определяют для каждого направляемого пациента программу и длительность 

реабилитационного лечения. Так же оцениваются возможности проведения 

реабилитации в желаемые сроки. При необходимости дата заезда корректируется по 

согласованию сторон. 

2. Заявки рассматриваются медицинской комиссией в максимально короткие сроки. 

Заявки, поступившие в выходные и праздничные дни, рассматриваются с первого 

следующего рабочего дня. 

3. Санаторий «Русь» направляет в адрес направляющей организации официальное 

уведомление, содержащее все сведения о предстоящей госпитализации: 

− ФИО и иные учетные данные пациента 

− Дату и срок госпитализации 

− Диагноз и код по МКБ основного заболевания для оформления формы № 057/у 

− Тип палаты размещения 

− Перечень документов, необходимых для госпитализации. 

− Иную важную информацию, необходимую для пациента и направляющей 

организации. 

4. На основании полученного уведомления, пациент обращается в поликлинику по 

прикреплению для оформления формы № 057/у (см. Раздел 4). 

5. Госпитализация (заезд) осуществляется в согласованную дату, при наличии 

комплекта необходимых документов, установленных нормативно-правовыми актами 

в палату (номер) стандартного уровня комфортности. 

6. Время госпитализации (заезда): Будние дни с 8:00 до 14:00 (допускается заезд до 

18:00 с первичным осмотром врача и составлением индивидуального плана лечения 

на следующий день). День заезда в любом случае, считается первым днем 

госпитализации. 

В выходные и праздничные дни врачебный прием не ведется, поэтому в случае 

приезда в канун выходных дней, врачебный осмотр и назначение лечения будут 

проведены в первый рабочий день. Просьба это учитывать и планировать поездку на 

госпитализацию. 

7. Если пациент опаздывает по объективным причинам, он должен сообщить об этом в 

службу бронирования и размещения для согласования возможного индивидуального 

порядка госпитализации. 

8. Для удобства пациентов организован ежедневный трансфер от/к станции Тучково (см. 

Раздел 4). 

Внимание! Срок действия основных документов, требующихся для госпитализации на 

реабилитационное лечение, составляет не более 14 дней (включая форму № 057/у) до даты 

госпитализации. Сбор документов следует начинать с учетом указанного срока. 

 

 

 

 

 



Раздел 4. Справочная информация. 

 

4.1. Перечень документов, которые необходимо представить в день госпитализации: 

1. Паспорт;  

2. Полис обязательного медицинского страхования (ОМС); 

3. СНИЛС; 

4. форма № 057/у «Направление для оказания медицинской помощи», утвержденная 

Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации № 519н от 

2.09.2025г.; 

Важно! В форме 057/у должны быть указаны: 

Вид лечения: Реабилитационное лечение; 

Наименование медицинской организации: Филиал «Клинический санаторий «Русь» 

ФГБУ «СКК «Подмосковье» МО РФ (код организации, для облегчения 

идентификации, в федеральной системе ОМС 990372). 

5. выписка из медицинской карты стационарного или амбулаторного больного сроком 

до 1 месяца, с указанием уточненного диагноза (основного, осложнения и 

сопутствующего); 

6. Результаты анализов с давностью до 2-х недель: клинический анализ крови, 

клинический анализ мочи, биохимический анализ крови, RW, ВИЧ, гепатиты; 

7. ЭКГ (до 1 месяца); 

8. заключение рентгенографии органов грудной клетки (до 1 года); 

 

 

4.2. Трансфер от/к станции Тучково 

Будние дни (понедельник – пятница)  

− Выезд из санатория «Русь» 10:30. Прибытие на станцию Тучково 11:30 

Электричка в Москву отправляется в 11:50 (прибытие в Москву в 12:55). 

− Электричка из Москвы с Белорусского вокзала (отправление в 10:39) прибывает в 

Тучково 11:48. 

Выезд автобуса от станции Тучково 12:10. Прибытие в санаторий «Русь» 13:10 

 

Выходные и праздничные дни (только выезд). 

− Выезд из санатория «Русь» 10:00. Прибытие на станцию Тучково 11:00 

Электричка в Москву отправляется в 11:25 (прибытие в Москву в 12:58). 

 

 

Раздел 5. Контакты Клинического санатория «Русь». 

 

Официальный адрес: 

Филиал «Клинический санаторий «Русь» ФГБУ «СКК «Подмосковье» МО РФ 

143118, Московская область, м.о.Рузский, д. Лихачёво, территория Центр Ветеран-Русь, д. 1 

 

электронная почта: ruz_info@skkpodmoskovie.ru 

 

Единый контактный номер СКК «Подмосковье»:  

+7 495 252 52 40  

 


